Présentation Mémoiressences

Mémoiressences, c’est la Science de la Nature au service de I’Homme d’aujourd’hui,
pour son bien étre, sa santé et son épanouissement personnel.

L’aromathérapie est une science médicale issue de la Sagesse de la Nature, éternelle
connaissance, principe du vrai Savoir dans les racines originelles.

1- Les ateliers d’initiation a I’aromathérapie

Les plantes aromatiques fabriquent des essences dont on extrait les HE. Leur usage
réduit les atteintes virales et microbiennes, réduit I’oxydation des cellules et augmente
la vitalité de 1’organisme.

Michele Bérenguier vous invite a un parcours dans les arcanes du régne végétal, vous
accompagne a la découverte de I’aromathérapie pour une utilisation historique,
traditionnelle vibratoire et thérapeutique des huiles essentielles.

2- Les ateliers d’initiation au massage aromatique

Il est aujourd’hui unanimement reconnu que le corps est indissociable de 1’esprit, le
bien étre de 1’un dépend intimement de celui de 1’autre. Les ateliers d’initiation au
massage aromatique ont pour but de développer la conscience du corps et de 1’esprit.
Les HE sont des concentrés puissants de principes actifs. Les soins aromatiques
associés au massage vont permettre des actions thérapeutiques, de libérer des tensions
mais aussi de favoriser 1’équilibre psycho-émotionnel.

Mémoiressences, c’est aussi :

* des formations d’aromathérapie,

* des journées a themes consacrées a I'utilisation d’HE spécifiques pour certains
déséquilibres de 1’organisme (allergies, sphere respiratoire, systeme digestif. . .etc)

* des consultations personnelles sous la forme coaching-santé.

Mémoiressences vous propose d’éveiller votre esprit et d’ouvrir votre cceur a la
sagesse ancestrale de la Nature.

Pour toute demande d’information : memoiressences@orange.fr






