
P O U R  C E L U I  Q U I  S A I T  R E G A R D E R ,  T O U T  E S T  S I G N E , 
T O U T  E S T  R É P O N S E  !  A L O R S  S O Y E Z  AT T E N T I F S  !

JOURNEE A THEME
DOMPTER sa blessure de INJUSTICE

 et SAVOURER sa VIE !

L e  d i m a n c h e  1 6  j a n v i e r  à  M O U L E S

Cer ta ins événements que nous v i vons dans not re pet i t en fance , 
provoquent une sensation d’INJUSTICE. Pour ne plus souff rir de 
cette blessure, nous nous protégeons contre la douleur en mettant en 
place un comportement de DEFENSE que nous gardons toute notre 
vie. 
Ce comportement a une influence directe et souvent néfaste sur notre 
vie SENTIMENTALE et AFFECTIVE, notre EPANOUISSEMENT,  
notre SANTE MENTALE et PHYSIQUE, la relation à nos AMIS, 
ENFANTS et COLLEGUES et plus encore.
Dans cette journée, nous al lons explorer les facettes différentes de 
cette blessure : Qu’est-ce que l ’Injustice? D’où vient la blessure et 
comment s’instal le-t-elle en nous ?  Comment change-t-elle notre vie ? 
D e q u e l l e m a n i è r e e m p ê c h e - t-e l l e d e s r e l a t i o n s h a r m o n i e u s e s ? 
Comment reconnaitre cette blessure chez soi ? Comment la dépasser 
et changer sa vie ? Comment arriver à vivre la douceur et le plaisir ? 
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Des cours interactifs, des partages, des 
outils concrets et pratiques, exercices 
d ’intégration, convivialité, pique-nique...
La journée débute à 9h et se termine vers 
18h...
Participation 40 €
Renseignements & inscriptions : 
Jean-Christophe Bogart au 0620598217
ou  http://www.etre-devenir.com
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