
M e t s  t a  t ê t e  d e  c ô t é 
e t  t o n  c o e u r  a u  c e n t r e . . .

Journées  CLOWNESQUES

L e  d i m a n c h e  2  o c t o b r e  2 0 1 1  à  M o n t a u r o u x

Changer son image à travers le je(u) et la magie de l'instant... 

S 'amuser à p remiè re vue , ce l a semb le couran t . R ien 
de par t i cu l i e r. Tou t l e monde  conna i t , ma i s ce r ta ins 
oub l i en t  peu t-ê t re  de  l e  p ra t i quer  au  quo t id i en  !

J ’ a i env ie que vous ven iez vous amuser avec mo i au 
se in d 'un g roupe . . . La fo rmu le que je p ropose a l l i e l e 
p l a i s i r  e t  un  t rava i l  su r  so i  de  façon  l égère .

Des exerc i ces o r i g inaux e t l ud iques re l a t i f s au c l own 
se rven t de  suppo r t pou r s ' exp r ime r en s ' amusan t . 
Nous a l l ons ensemb le pousse r nos repères , t rouver 
des so lu t i ons à des s i tua t i ons b i za r res , se fondre dans 
des h i s to i res sans sens , évo lue r dans des con tex tes 
sans so lu t i ons , en t re r dans des mondes imag ina i res , 
j o ue r pou r j oue r. . . e t a i n s i , p a r momen t , s c r u t e r 
dé l i ca tement  l e s  p ro fondeurs  de  no t re  ê t re .

A n i m a t e u r  :  M a n u e l  B o n a l d 
H o r a i r e  :  9 h - 1 8 h

P r i x  :  3 0 €  p a r  a d u l t e ,  4 0  p a r  p a r e n t / e n f a n t

I n s c r i p t i o n s  &  R e n s e i g n e m e n t s  :  0 6  11  7 3  0 7  8 7
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