
Le Centre du Bien Être

Le Centre du Bien Être

et de Psychologie Corporelle Appliquée©
Résidence Estérel Nord - Immeuble Le Pasteur 

555 Chemin de la Lauve - 83700 Saint Raphaël

www.lecbe.com
email : contact@lecbe.com

vous propose

des Cures de détoxination

 et de remise en forme

personnalisées

Pour tous renseignements

n’hésitez pas à contacter

Frédéric DREYFUS

Praticien en Relation d’aide 

 04 94 17 30 95

Frédéric Dreyfus Praticien Diplômé
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Code APE : 930 L  -  N° SIRET : 479 986 234 00017

Faire peau neuve

Trouver un nouveau souffle

Renforcer votre capital santé

Santé - Beauté et Bien Être

Equilibre - Harmonie - Vitalité

Pour votre



Formule cure
Semaine ou Week End

Avec ou sans Irrigation Côlonique

Conseil diététique pendant la cure

Irrigation Côlonique 85 €
 Permet de retrouver un ventre plat.

 Un visage détendu, un teint frais.

 Renforce le système immunitaire.

 Prévient les pathologies côloniques.

 Aide à évacuer le passé.

Débarrassez vous du stress accumulé, retrouvez votre capital santé.

Sentez vous beaucoup plus léger et dynamique.

Magnétothérapie

Cure H : 6 soins :

 Cure A : 10 soins : 

Retrouvez votre énergie de vie, votre capacité à rebondir, avec des mou-

vements libres et souples. Découvrez et retrouvez de nouvelles sensa-

tions corporelles.

Réflexologie Plantaire Sud Africaine

 Méthode très douce et sans douleur.  

 Apporte détente et sérénité, les maux chroniques disparaissent ;

 « Adieu migraine ! », ceci généralement en trois séances.

Retrouvez l’équilibre du système nerveux et du système endocrinien. 

« Avoir les pieds sur terre » : retrouvez votre capacité à agir, votre sécurité.

 Reprendre conscience de son corps, de la tête aux pieds.

Récupérez, à travers cette détente musculaire, de l’énergie pour 

retrouver votre potentiel d’action, être dans la vie.

 Permet en quelques séances d’améliorer votre respiration cellulaire

 Apporte une détente profonde et immédiate

 Le système sanguin est amélioré, la tension baisse.

  

60 €

Cure C : 10 soins sans irrigation : 

Massage Ayurvédique 70 €
 Chasse le stress, la fatigue, la morosité.

 Redonne aux muscles leur élasticité, leur potentiel d’action.

 Assouplit le dos et les épaules.

65 €

Soins à la carte

Renseignez vous sur notre Cure Spéciale avec Accompagnement Intégral

Paiement possible en plusieurs fois

Séance d’ 1 Heure  environ

3 Massages Ayurvédiques

2 Massages Sensitifs

5 Irrigations Côloniques

3 Massages Ayurvédiques

2 Massages Sensitifs

5 Réflexologies

Modulable sur 3, 4 ou 5 jours selon vos disponibilités

Remise de 20 à 25 % sur le tarif à la carte

Massage sensitif

20 €

Cure Découverte pour tous : 4 soins : 190 €

1 Massage Ayurvédique

1 Réflexologie

1 Irrigation Côlonique ou Massage Sensitif 

1 Séance de Magnétothérapie

avec ou sans irrigation, sur un ou deux jours

590 €

490 €

390 €
5 Irrigations Côloniques

1 Magnéthotérapie


