PLAN D’ACCES

Le Petit Mas - 2 Chemin du Puy - 06270 Villeneuve-Loubet - Tél : 06 19 03 87 02

de Nice (2 possibilités)

A8 sortie 48 Cagnes sur Mer :

- ler rond point prendre la D336 direction St Paul/La Colle sur Loup/Vence

- 2éme rond point : contourner jusqu'au Mac Do et prendre la D2085 direction Villeneuve Loubet
- au bout a gauche contourner le rond point et passer sous le tunnel et tout de suite premiére a
gauche direction "Eglise-Cimetiére", encore a gauche "Montée du Pont Sébastien”, traverser le
pont, au 2 Chemin du Puy entrer et se garer a droite.

A8 sortie 47 Villeneuve Loubet :

Apres le péage tourner a droite

- ler rond point continuer tout droit direction Villeneuve Loubet/Grasse

- 3eme rond point, prendre a droite direction Villeneuve Loubet en traversant le pont

- continuer tout droit et avant le tunnel, tourner a droite direction "Eglise-Cimetiére" - "Montée du
Pont Sébastien™ - traverser le pont, au 2 Chemin du Puy entrer et se garer a droite.

de la Gare de Cagnes sur Mer
- prendre la route de Grasse - direction La Colle/Vence
- tourner a gauche direction "Jardin d'Enfants I'Oasis" (repérer a droite Batiment rond
"Consultations Saint Jean™)
Chemin du Collet des Grailles (a droite Restaurant Le Pourquoi Pas).
- continuer tout droit, 2éme & gauche en montant, traverser le pont, au 2 Chemin du Puy entrer et
se garer a droite.

de Cannes
A8 sortie 47 Bouches du Loup/Villeneuve Loubet Plage
- RN 7 : lére a droite direction Villeneuve Loubet.
- ler rond point continuer tout droit direction Villeneuve Loubet/Grasse
- 3éme rond point, prendre a droite direction Villeneuve Loubet Centre en traversant le pont
- Continuer tout droit et avant le tunnel, tourner a droite direction "Eglise-Cimetiére" - "Montée du
Pont Sébastien™ - traverser le pont, au 2 Chemin du Puy entrer et se garer a droite.

De Grasse
- prendre la direction La Colle/Villeneuve Loubet
- au rond point de Villeneuve Loubet, tourner a gauche direction Villeneuve Loubet Centre en
traversant le pont
- continuer tout droit et avant le tunnel, tourner a droite direction "Eglise-Cimetiére" - "Montée du
Pont Sébastien™ - traverser le pont, au 2 Chemin du Puy entrer et se garer a droite.

Cycle de conférences et de séminaires
Pléenitude d’étre

Somasekha

Le bonheur véritable ne dépend pas de conditions externes.

La joie et la paix ne peuvent étre réalisées en dehors de nous-mémes
car elles sont notre nature essentielle.

Elles ne demandent qu’a se dévoiler pleinement dans I’espace

d’une écoute pure.

L’écoute n’est pas une technique de plus a pratiquer.

Elle est I’ouverture fondamentale au vivant, a ce qui est.

Dans cette disponibilité, les énergies telles que I’émotion

ou la souffrance ne sont ni rejetées, ni contrdlées, ni méme accueillies
mais intégrées naturellement dans I’unicité.

Ce cycle d’échanges et de rencontres est ouvert a tous au-dela de
tous dogmes religieux et idéologiques.

Il est, en toute simplicité, une invitation au bien-étre et a la joie de
se connaitre et de se découvrir profondément.



CONFERENCES

Dimanche 2 Mars 2008 : Roquebrune Cap Martin
Etre serein au cceur de I’agitation

Dimanche 16 Mars 2008 : Villeneuve Loubet
L’alchimie des émotions : tout se dénoue

Dimanche 27 Avril : Villeneuve Loubet
Peur et désir

Dimanche 1* Juin 2008 : Villeneuve Loubet
Joie et tranquillité profonde

Lieux :

Villeneuve Loubet
Le Petit Mas - 2 Chemin du Puy - 06270 Villeneuve-Loubet
Tél. 04 92 1326 50 - 06 71 66 41 30 - somasekha.ros@orange.fr

Roquebrune Cap Martin

CCL

Avenue de la Plage (face au caserne)

06190 Roquebrune Cap Martin

Contact : Francoise 06 60 93 63 23 - fran98mc.burbos@yahoo.fr

Horaires : 14h30-16h30

Participation aux conférences : 10 €

La question financiére ne doit pas étre un obstacle a votre venue.

N'hésitez pas a nous en parler. Merci de votre confiance.

SEMINAIRES

« Accueillir nos résistances corporelles, énergétiques et
psychologiques.

Permettre a nos schémas émotionnels et a nos mémoires
inconscientes de se dévoiler et se libérer naturellement.
Laisser I’éveil sensoriel s’actualiser et notre nature essentielle
se révéler dans toute sa plénitude sereine et joyeuse »

Telle est I’invitation vivante des séminaires.

Lieu:
Le Petit Mas - 2 Chemin du Puy - 06270 Villeneuve-Loubet
Tél. 04 92 13 26 50 - 06 71 66 41 30 - somasekha.ros@orange.fr

Horaires : 10h-12h & 14h-18h

Dates :
Samedi 29 Mars
Dimanche 12 Awvril
Dimanche 20 Avril
Dimanche 18 Mai
Dimanche 8 Juin

Participation séminaires : 70 €/journée
Les places étant limitées, nous vous recommandons de vous inscrire.

Spécial week-end « Plénitude » 21-22 Juin

Espace privilégié pour s’immerger totalement dans la tranquillité
d’une écoute profonde et se ressourcer pleinement
Participation week-end : 120 €




